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SEXUELLE GEWALT GEGEN KINDER 
 
6 Goldene Regeln, die Kinder beachten sollten: 
 

1. Wenn ich das Haus verlasse, sage ich meinen Eltern 
immer, bei wem ich bin und wohin ich gehe. 

 
2. Wenn ich von Fremden angesprochen werde, lasse ich 

mich niemals überreden irgendwo hinzugehen. 
 

3. Ich werde zu jedem NEIN sagen, auch zu einem 
Erwachsenen, wenn er versucht, mich in einer Art und 
Weise zu berühren, die ich nicht mag. 

 
4. Ich werde schnell weglaufen von jemanden, der versucht, 

mich zu berühren oder mitzunehmen. Ich werde schreien 
„Das ist nicht mein Papa oder meine Mama“ und „Helft mir“. 

 
5. Ich brauche vor meinen Eltern keine Geheimnisse zu 

haben; ich werde ihnen von den Dingen oder Leuten 
erzählen, die mir Angst machen. 

 
6. Meine Eltern lieben mich, sie werden mir zuhören und mir 

helfen. 
 
 
*Informationen der Bundespolizei 
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Wie ich mich gegen Gewalt verhalte 
 
6 Goldene Regeln: 
 

1. Ich helfe, aber ohne mich in Gefahr zu bringen. 
 

2. Ich fordere andere direkt zur Hilfe auf. 
 

3. Ich beobachte genau und merke mir den Täter. 
 

4. Ich organisiere Hilfe – Notruf 110 – 
 

5. Ich kümmere mich um das Opfer. 
 

6. Ich stelle mich als Zeuge zur Verfügung. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Informationen der Bundespolizei 




